1 peHb 2 AeHb 3 aeHb 4 peHb 5 peHb 6 aeHb 7 AeHb 8 feHb 9 feHb 10 pgeHb
3aBTpack
OmneT HaTypanbHbiIi
Kawa monoyHas 3anekaHka Kawa monoyHas Kawa monoyHas C Mmacrnom Kawa monoyHas Kawa monoyHas OwmneTt Kawa 3anekaHka TBOPOXHasa

MaHHas ¢ Macriom

TBOPOXHas co

"epkynec" c

pucosas ¢ macriom

CINNBOYHBIM U

nweéHas ¢ Macrnom

"Opyx6a" c macnom

HaTypanbHbIN C

Mosio4Haspucosas ¢

CO CrylieHHbIM

CMUBOYHBIM CTyLLEHHBbIM MOMOKOM [Macfiom CIMBOYHbBIM |CIIMBOYHBIM 3€MneHbIM rOpPOLLKOM  |CIIMBOYHBIM CNBOYHbBIM Macrnom Crm1BOYHbIM |MacrnoM CIMBOYHbIM [ MOOKOM
[Macro crimBo4HOE  [Maciio ChBOYHOE Macro chuBo4HOE VIacro CIMBOYHOE  [Maciio CHBOYHOE [ VIachio CIIMBOYHOE  [Maciio CHBOYHOE Macro cHMBo4HOE
NopLMOHHOE NnopLVoHHOoe NnopLVoHHOoe Ao BapeHoe NopLMOHHOEe NnopLVoHHoe NopLMOHHOE NnopLVoHHoe NnopLVoHHOoe

Cblip "Poccuiickuin Chblip "Poccuiickuin Colip "lonnanackuin” |Ceip "Monnanackmii" |Ceip "Mokposckuin Colip "lonnanackuin”
NOPLIMOHHbBIN MeyeHbe NOPLIMOHHbBIN MOPLIMOHHbBIN NOPLIMOHHbBIN MOPLIMOHHbBIN MOPLIMOHHbBIN

Yaii ¢ monokom

Kakao ¢ Mmornokom

KodbenHbIn Hanutok

Yau ¢ monokom

KodpbenHbii HanuTok ¢

LienbHbIM LenbHbIM C MOMOKOM LiefbHbIM |LienbHbIM Yaii C TMMOHOM Yali ¢ caxapom Kakao Yali ¢ caxapom MOJIOKOM LienbHbiM - [Yai ¢ caxapom
Ipywa Abnoko MangapuH NPSHUK AnenbcuH BaHaH Abnoko MaHpapuH
CHexok WorypT dp Buoriorypt CHexok

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLueHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

xneb pxaHomn

xneb pxaHown

xneb pxaHown

xneb pxaHown

xneb pxaHown

xneb pxxaHomn

xneb pxaHon

xneb pxxaHomn

xneb pxaHown

Xneb pxxaHo

UapMHa,q n3
MOpPKOBU

TBexun oryped
[10MbKOW

TBEXnr NOMUL0P
[10MbKOW

Mapvinag OBOLLHON
CO CBEKI10M

TBexun oryped
[10MbKOW

O6ep

TBEXnr NOMUA0P
[ONbKOM

UapMHa,q OBOLLHOW
C TOMaTOM

CUBeKria OTBapHas C
Macrom pact

7 Kpa CBeKOsbHasa

TBexun oryped
[10MbKOM

Cyn kapTodesnbHblii
C Kpyron

BopLy co cmeTaHomn

Cyn kapTodenbHbli
C rOPOXOM, KypUHbIM
6enpom

Cyn pocconbHUK
"IleHnHrpaacku Ha
M/6 co cmMeTaHow

Cyn C MakapoHHbIMM
u3genuamm Ha m/6

cyn "yYxa" ns
KOHCEpBbI

CBeKomnbHUK CO
cMeTaHowm

LLin n3 ceexen
KanycTbl Ham/6 co
cMmeTaHon

Cyn oBoLLHON Ha M/6
CO CMeTaHon

Cyn pocconbHUK
"IleHnHrpaackui Ha
M/6 co cmeTaHow

Kotneta u3
roBsSiAHbLI C Macriom
CMUBOYHBIM

pary u3 msica kyp

6uToYEK pbIBHBIN

rpeyka paccoinyartas

KapTodensHoe ntope

Pwc otBapHomn

Yan ¢ caxapom

Komnot u3 c/cpp

Kucenb

Butouek n3
roBsifiMHbBI C Macriom |dune KypuHoe, nnoBs n3 msica 6eapo KypuHHoe 6UTOYEK AOMALLHMIA
CINVBOYHBIM TylueHoe KOTNeTa KypuHHasi  |roBsiAMHBI oTBapHoe 13 roBsiAVHBbI pary OBOLLHOE C MSICOM,
MakapOHHbBIE MaKapOHHbLIE RapTodensHoe
nsgenus Kanycra TyleHasi 13fenusi oTBapHble nope rpeyka paccbinyaras
KOMTOT 13 CBEXXNX ROMITOT 113 CBEXVX
COK (hpYKTOBbIV nnogos CoK Komnot u3 c/dp Kucenb yai C TIMMOHOM nnogos

Xneb nweHYHbI

Xneb neHNYHbIA

Xneb6 nweHNYHbIA

Xneb6 nweHNYHbIA

Xneb6 nweHWYHbIA

Xneb nweHnYHbIN

Xneb neHNYHbIA

Xneb nweHWYHbI

Xneb neHNYHbIA

Xneb neHNYHbIA

Xne6 pxxaHon

Xne6 pxaHou

Xne6 pxxaHou

Xne6 pxxaHom

Xne6 p>xaHon

Xneb6 pxxaHon

Xne6 pxxaHon

Xne6 pxxaHon

Xneb6 pxxaHou

Xne6 p>xaHou
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I nenn

Boixon | Beaxu | Kupsbl |aneBozn>1

MWHEepabHble BELLeCTBa

HaumenoBanmue 01107 Kxan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F B1 B2 |A D C Nepey,
3aBTpak:
Kama moio4unast MaHHasI C
MAcJIOM CJIMBOYHBIM 250/10
MPOKHUIITYCHHBIM 6 9,2 17,5 258 93,7 18,98| 0,896( 73,8 35,4| 0,015|0,005 0,34 0,16 69| 0,15 311
Yaii ¢ MOJIOKOM IEJIbHBIM 200 1 1 1,4 58,4 |[45,12] 12,5 1,34 | 37,2 [80,34]0,002| 0,0005 0,01210,056( 6,6 |0,014( 0,5 630
Coip "POCCI/IfICKI/II/I" 10 232 2.95 36,4 54-13-
NOPLMOHHBIN 88 2,33] 0,06] 33,3] 5,86 0,001 0,003( 0,002] 19,2| 0,63| 0,005|2020
Macio cauBoYHOE
10 0,08 7,25 0,17 66,1
MNOPLHUOHHOE 1,2 0,04] 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 57 19 12 0,3 16 55| 0,001 0,001 0,1 0,02 0,03 2 0,9 15( npom
HammTokx KUCI0MOJIOYHBIN 200
"CHexOK" 3,8 3,75 16,5 108,5 | 1785 18 |0,15| 137 | 60 (0,02 | 0,003 | 0,45(0,05]| 0,22 | 33 0,9 | npom
X1e0 MIIeHnYHbIHA 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xneb prkaHoit 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12( 0,85 37,5| 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
HTtoro 3a 3aBTpak: 876 16,77 | 24,39 | 68,22 | 645,6 | 343,9| 82,45 | 3,63 | 277 | 313 | 0,02 | 0,00752 | 0,46 | 0,53 | 0,28 | 162 | 1,84 | 15,5
Oben:
Mapunaa u3 MOPKOBHU 100 0,8 2,6 6,9 85,36 | 16,78 9,11 0,04 | 20,8 | 29,3 | 9E-04| 0,00004 | 0,011]0,003|0,003| 7,7 0,05 | 612
Cyn kapTo(eabHBIH ¢
Kpyroun 220 5,25 6,5 7,5 186 58,6 | 15,93 | 1,67 | 19,25| 12,3 0,007( 0,01 | 32,5 0,7 133
Kotitera u3 roBsauHbI ¢ 100/10 96 6.8 31 2296
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 36,09 7,741 1,98| 41,21 33,6( 0,001 0,01| 0,074| 0,009( 0,015 99,6 2,6] 0,73 451
rpedka paccelryaras 180 5,5 8,3 37,1 186,6 29,1 29,99| 1,26| 216| 117,8| 0,03 0,009 0,6/ 0,01 0,14| 32,94 302
yail ¢ caxapom 200 12,4 51 9,28 2,88] 0,08 1,6( 12,24 0,72] 0,002| 0,002 0,2 22,92 699
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16| 77,4] 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xneb prkaHoit 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12( 0,85 37,5| 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a ooen : 996 28,12 | 27,89 | 105,85 | 908,26 | 246,8 [ 102,25 6,04 | 414 | 340 | 0,03 | 0,01906 | 1,42 | 0,14 | 0,19 [ 173 | 2,6 | 24,4
Hroro 3a nenn: 44,89 | 52,28 | 174,07 | 1553,9|590,7 | 184,7 | 9,67 | 691 | 652 | 0,05 | 0,02658| 1,88 | 0,67 | 0,48 | 335 | 4,44 | 40




II nenn

HaunmeHnoBaHue 01107

Boixon | beaxu | Kupsbl | YriaeBoabt Kican MUHepasbHble BellecTBa

3aBTpak: (B rpamMmax) Ca Mq Fe P K Se F B1 B2 A C Nepeuy,
3arnexanka TBOPOXHas
CO CTYLIEHHBIM 200/30 | 16 7,8 38,6 288,3
MOJIOKOM 260,5 19,4 094 190 22| 0,0008 0,02| 0,059| 0,0008 0,5/ 93,9 2| 0,73 366
Kaxao ¢ Monokom 200 [ 46 | 44 125 | 107,2 103 143 11 80 20 0,001 0,00023 004 017 17,25 1,6 068 642
Macito cusoutoe 10 | 008 | 7,25 0,17 66,1
MOPIMOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
X1e0 MIIeHnYHbIHA 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xi1e6 prxaHoit 36 | 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85| 37,5 498 0,015/ 0,03| 0,01 0,012|npom
sl6mnoko 100 | 04 0,4 9,8 52 26 9 2,2 11 48| 0,002| 0,004 0,08/ 0,03 0,02 5 10{npom
HTOro 3a 3aBTpaK: 672 | 28,05 | 2354 | 99,92 | 683,3 | 487,6 | 79,34 | 5,27 | 397,8 | 225,9 | 0,0038 | 0,02425 | 0,154 | 0,5608 | 0,725 | 181,45| 3,75 | 11,434
Ooben:
CBe>1<m£ oryperil 100 24 42 89 54-23-
JOTBKOH 24,57 1,2| o041 19,38| 11,58 0,001 0,009 0,33 0,03| 24,7 0,2(2020
Bbopin n3 cBexeit
KaITyCThI C
kapTodenem, 250710/ 6 3,75 8,75 199
CMETAaHOU U TOBSIIUHON 2

46,83 3,87| 0,15 75,75| 63,3 0,005| 0,0002| 0,158| 0,03| 0,0001 12 02| 0,22 110
pary u3 msca Kyp 100 7 14 6,6 280,7 67,8 11,4 39 33,9 80| 0,005 0,0001| 0,99 0,1 0,6 250 0,6 431
Kaprogensroe mope | 200 | 3,1 6 39,7 | 18538 39 28 84| 124| 0,028/ 0,0008 0,012| 0,0011| 32,1 1,02| 520
Kowmor 3 200 | 06 29 | 111,2
cyXo(pyKTOB 252| 19,4 0,6 396 0,006| 0,02 10 10,4 638
X1e6 nIIeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xi1e6 prKaHoi 36 | 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85| 37,5 498 0,015/ 0,03| 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oben: 1031 | 23,67 | 29,84 | 127,1 1035 | 300,3 | 100,47 | 6,07 |367,53|413,28| 0,039 | 0,01012 | 1,493 | 0,258 | 0,6762| 328,8 | 0,8 |11,864
HUTtoro 3a neHb: 51,72 | 53,38 | 227,02 |(1718,3| 787,9 (179,81( 11,34 | 765,3 | 639,2 | 0,043 |0,03437( 1,647 | 0,819 | 1,401 | 510,3 | 4,55 | 23,3




III nenn

HauMeHoBaHUue Brixon | Beaku | Kupsbi |YF.]'leBOZlI>] K MUWHepaabHble BewecTsa
KaJl
0J1I0 .1 (B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se Bl B2 A D C Nepey,

3aBTpak:
Karra Mmonounast
"T'epkynec" c maciiom
CJIMBOYHBIM 250/10
MPOKUIIICHHBIM 7,3 9,2 17,5 186,3 93,7 18,98| 0,896 73,8 35,4 0,015|0,005 0,34 0,16 19 0,15 311
Macio cIuBO4YHOE 10

0,08 7,25 0,17 66,1
MNOPLHUOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Kodeiinpliit HanuToK ¢ 200
MOJIOKOM TTLHEIM 2,6 338 224 | 1124 122 114| o2 14 68 006 026 2658 12| 1,04 689
Heuenbe (IpoM.IPOK3B.) 40 1,96 5,6 23,06 | 157,5 12,95| 11,55 0,89 48,3| 49,7 0,02| 0,08 1,75 npom
Hanurok kucinomonoussiii [ 200
"Horypt ppykrosbi” 3,8 3,75 16,5 108,5 178,5 18 0,15 | 136,5 60 0,015 | 0,003 0,15 | 0,045 | 0,22 33 0,9 npom
Xi1e0 MmIeHuYHbINA 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6/ 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xi1ed pAaHoOM 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 796 | 18,91 | 29,54 | 101,98 692 326,75 | 78,57 | 3,016| 252,9 | 289 | 0,015 { 0,005 | 0,355 0,57 | 0,535 [112,63| 1,5 1,064
Ooen:
CBexxuif TOMUIOP TOTBKOH 54-33-

100 1,02 3,64 >,64 >0,76 25,84 4,93 96 0,0003 1,14 5,11| 2020

Cymn kapToenbHBIi ¢
POPOXOM I EYPHEEIM 1 »50/30] 2,25 | 5,25 18 185
6enpom (11/¢dp BEICOKOH
CTCTIEHH TOTOBHOCTH) 17,5 6,75 1,04 16,75 46,3] 0,001 0,001 0,008| 125,5( 0,022 3,3 139
OHUTOUYEK PHIOHBIN C 100/20
MACJIOM CITBOYHEIM 12 10,63 | 10,62 | 213,4 45 12,13 | 1,12 | 165,4 | 117,5 | 0,02 | 0,009 1,5 0,07 | 0,125 | 125 1,22 | 11,5 | 383
Puc oTBapHoit 200 0,72 6,48 43,7 240,4 7,2 3,8 0,02 2,3 0,9 30 302
Kucenh 200 12,4 96 9,28 288| o008 16| 12,24 0,72| 0,002| 0,002 0,2 21,4 631
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xi1ed pAaHOM 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 121 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
HToro 3a oden: 1046 | 22,96 | 29,69 | 129,21 | 955,26 | 201,72 | 67,09 | 3,27 | 300,95|407,34| 0,021 | 0,009 | 2,235 | 0,183 |0,1603|281,84| 1,242 | 41,334




HTOro 3a JIeHb: | | 41,87 | 59,23 | 231,19 | 1647,3 | 528,47 | 145,7 | 6,286 | 553,85[696,34| 0,036 | 0,014 | 2,59 | 0,753 |0,6953|394,47| 2,742 |42,398|




IV nenn

HauMenoBanmue 01101

BbIXO}Il Beaxn | 7Kupsl |YFJ1eBoz[u

MUWHepa/sibHble BELWECTBa

Kxan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F Bl B2 A D C Nepeu,
3aBTpak:
Slitno BapeHnoe 40 5,12 4,64 0,28 63,5 | 22,22 4,84 1| 77,56 0,035 0,008 0,013 0,22| 0,003 0,18 275 5 337
Kama monounas
pHUcoBas ¢ MacjiIoM
CITHBOYHBIM 200/10| 6,8 8,25 53,75 312,8
HPOKUIITICHHBIM 138,3| 16,07| 0,72| 87,75| 67,4/ 0,02 0,0007| 0,77| 0,012| 0,03 62| 0,3| 0,017 302
Yaii ¢ MOJIOKOM 200
LEJIbHBIM 1 1 1,4 58,4 | 45,12 12,5 | 1,34 | 37,2 | 80,34 0,002 | 0,0005 0,012 0,056| 6,6 |0,014| 0,5 630
Coip "POCCI/IfICKI/II/I" 10 232 2,95 36,4 54-13-
NOPLMOHHBIN 88 2,33 0,06] 33,3] 5,86 0,001 0,003 0,002 19,2 0,63] 0,005/2020
Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 53 35 11 0,1 17 55] 0,003 0,0001| 0,015 0,006| 0,003 10 33|npom
Xi1e0 MIIeHUYHBINA 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08] 0,015 0,012|npom
X71e0 prxkaHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,031 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 656 | 23,01 | 20,73 | 101,78 | 693,8|425,5| 83,34 | 4,23 |(367,7| 343 |0,033|0,01532| 1,02 | 0,146| 0,296 |372,8| 5,944 | 33,55
Ooben:
Mapunaja OBOIIHON CO
. 100 3,6 11,4 19,5 98 30,3 1,8 0,22 | 14,6 | 11,6 0,0003 | 0,011 0,012 0,003 | 1,2 3,8 614
CBEKJIOM
Cyt pocCOTBHUK
"JleHuHrpajcKkui" Ha 6 3 4,25 168,8
M/0 co cMeTaHOM 250/25 21,62 22,5 0,6 35| 37,5 0,01 0,031 1,35/ 0,03] 0,02 33 0,2 138
buTtodek U3 TOBAUHEI C
10,1 14,3 1,9 240,7
MacJioM CJIMBOYHBIM 100 9,88 4,82 1,68 117,7 13| 0,005 0,58 0,041| 0,091 96,6 2,41 1,23] npom
MaKapOHHbIE U3 EIIUI 200 3,2 0,7 31,8 161,8 72 7,2 0,72| 109,8 54 0,15 186
COK (DpYKTOBBIA 200 0,6 29 111,2 25,2 19,4 0,6/ 39,6 0,006 0,02 10 10,4 643
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6/ 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012 [npom
Xneb prkaHoit 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,031 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oben: 1021 | 30,47 | 33,09 | 125,3 |950,2(255,9(92,32| 4,83 |431,6|250,5|0,015(|0,03032|1,956|0,199|0,309| 140,8| 2,4 | 15,65
HToro 3a nenn: 53,48 | 53,82 | 227,08 | 1644 | 681,4| 175,7 | 9,06 |799,3 |593,5(0,048 | 0,04564|2,976|0,345|0,605|513,6| 8,344 | 49,2




V neHn

BbIXO).Il Beixu | 7Kupsbl |Yrﬂesozu;1

MUWHepa/sibHble BELWECTBa

HauMeHnoBanune 01107 Kkan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K Se F B1 B2 A D C Nepey,
3aBTpak:
OMJIeT HaTypalbHBIN C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM U 20(3)1)10/ 14,3 12,6 2,85 232,9
3€JICHBIM TOPOIIKOM 141,7 11,6 1,45| 181,9 45,71 0,003| 0,0001| 0,081 0,1 0,6 250 4 0,3 340
4aif ¢ IMMOHOM 200 4,6 4,4 12,5 107,2 103| 14,3 1,1 80 20| 0,001| 0,00023 0,04 0,17 17,25 1,6/ 0,68 642
Buoiiorypt 200 3,8 3,75 16,5 108,5 | 178,5| 18 | 0,15 | 136,5| 60 |0,015| 0,003 | 0,15 | 0,045| 0,22 | 33 0,9 | npom
X1ne6 MeHnYHbII 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6| 0116| 77,4 846 0,00002 0,08/ 0,015 0,012|npom
X1e6 pxaHoi 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 085 37,5 498 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 736 | 29,67 | 24,44 70,7 618,3 | 520,1| 80,5 | 3,71 | 513,3 | 260,1 | 0,019 | 0,00335| 0,246 | 0,295 | 1,015 | 300,3| 5,6 | 1,904
Ooben:
Ciestit orypelt 100 2,4 4,2 89 >4-23-
JOIBKOI 24,57 1,2| 0,41 19,38 11,58/ 0,001 0,009 0,33 0,03| 24,7 0,2(2020
CyI KapTO(EIbHEIH ¢ 250
MakapoH. U3aenusmu 6,25 3 15,75 184
62,07| 6,22 1,6 33| 14,22| 0,005 0,005/ 0,61| 0,007 0,12| 138,25/ 0,005/ 0,85 132
Oune kypuHoe TymeHoe | 100
(n/¢p BricoKoii cTeneru rotosHoCTH) 13,1 16,9 9 249,96 | 46,2 | 11,4 | 1,8 29 | 76,2 | 0,003 | 001 |0,011]| 0,13 | 0,02 | 27,2 | 23 0,8
488
KaIrycTa TyIleHas 200 1,95 8,82 15,3| 170,7 0,4| 15,2 1,01 107,4| 113,9| 0,005 0,12 0,076 161,3 2,09 216
KOMIIOT U3 CBCKHUX
IOOB 200 038 0,6 22 121 38 24 0,6 32| 110/ 0,02 0,2 0,04| 006| 3,34 0,5 16{npom
X11e0 MeHnYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6 o016 77,4 846 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xneb prxanon 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015/ 0,03| 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oben: 971 | 29,07 | 35,41 | 105,1 | 984,36 | 268,1 | 94,62 | 6,43 | 309,6 | 460,3 | 0,034 | 0,02402| 1,286 | 0,287 | 0,331 | 354,8 | 2,805 | 19,96
HToro 3a AeHb: 58,74 | 59,85 | 175,8 | 1602,7 | 788,2 |175,1| 10,14 | 822,9 | 720,4 | 0,053 | 0,02737( 1,532 | 0,582 | 1,346 | 655 | 8,405 | 21,87




VI nenn

BbIXO).Il Be.mml Kupnbl | YraeBoabl

MUHEpPaibHble BELWECTBA

HaunmenoBanue 071107 Kkan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F Bl B2 A D C Nepeu,
3aBTpak:
Kamra monounas
MIIEHHAS ¢ MacIOM
250/10|1 6,8 8,25 53,75 238,12
CIIMBOYHBIM
MPOKUNAYCHBIM 138,25 16,07\ 0,72| 87,75 67,4 0,02( 0,0007( 0,77| 0,012 0,03 30 0,3 0,017 302
IIP = >n N _
Ceip OCCI/I‘IjICKI/II/I 3,48 442 54,6 54-13
HOPLIMOHHBIN 15 132 3,5 0,1 50 8,8 0,0015 0,004| 0,003 28,8 0,95 0,07/2020
Macao cauBo9HOE
710 CTHBOTH 0,08 | 7,25 0,17 66,1
MOPIUOHHOE 10 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
yail ¢ caxapom 200 0,4 0,4 22,8 102 134 12 0,6 36 80 0,02| 0,04 16 14,8|npom
[Ipsinuk
2,5 10 34 103
(TIpoM.TIpOMU3B.) 40 75 6 0,8 112 96 0,08 0,14 32 1,89 npom
X1e6 NIIeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6/ 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08( 0,015 0,012|npom
Xi1ed pAaHoOM 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03| 0,01 0,012|npom
HTtoro 3a 3aBTpak: 621 | 20,23 | 34,01 149,57 | 733,5(577,4| 74,21 | 3,25 (402,6(388,1| 0,02 | 0,0022 | 0,785 0,606 (0,248(172,1| 3,29 | 14,91
Oben:
CBexuii 1o 0 -33-
BCACHIL TOMHIOP 100 | 1,02 | 3,64 5,64 50,76 >4-33
JOJIbKOM 25,84 4,93 96 3E-04| 1,14 5,11] 2020
cyn "Yxa" u3 KoHCepBBI 250 6,25 3 14,75 189 7,72 4,27 1,56 | 13,75 | 16,3 | 0,005 0,3 |(0,003| 0,04 | 13,8 [0,015| 0,2 124
KOTJIETa KypHUHHAS 120
6,8 10,1| 248,5 27,8 9,7 1,61 17,11 27,8 0,045 0,36 0,1 100 0,1 7,6 463
MaxkapoHHBIE H3ETH 24-1r-
oTBaDHBE 200 | 157 | 072 28 1764 | 126 108| 04| 432 45 0,02 2020
Cox 200 12,4 91 9,28 2,88 0,08 1,6| 12,24 0,72( 0,002| 0,002 0,2 22,9 699
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xeod prXKaHOU 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03| 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 06en: 991 | 22,61 | 18,05 109,74 | 925,4 | 180,1| 69,18 | 4,65 |(190,6(331,7| 0,05 | 2E-05 |1,395|0,115(0,187(115,1|0,115]| 35,83
Hroro 3a neHb: 42,84 | 52,06 259,31 1659 | 757,5 | 143,39| 7,9 |593,1|719,8| 0,07 | 0,0022 ( 2,18 |0,721|0,435|287,2| 3,405 50,75




VII nennb

YriaeBo
HaumenoBanue | Bbixon| Beaxn | Kupsbl
JIbI KkaJj | MMHepanbHble BewecTsa
Guron (B rpaMmax) Ca |[mMq |Fe [ K Se F B1 B2 A D C Nepeuy
3aBTpak:
Kamra
MoJIouHas" KoOa" ¢
MaciioM CHiI:)}‘IIHLIM 25010
7.3 9,2 17,5 258| 93,7| 18,98| 0,896| 73,8 35,4| 0,015/0,003 0,34 0,16 19| 0,15 302
Crip Fonnafmcmxm 15 348 442 54.6 54-13-
TMOPIHOHHBIH 132 35/ o1 sol 88 0,0015 0,004/ 0,003| 2838| 095 0,07/2020
Macno cnmuBodHOE 10 0,08 7,25 0,17 66,1 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Kakao 200 1 1 1.4 58,4 | 4512 12,5 | 1,34 | 37,2 | 80,34 | 0,002 | 0,0005 0,012 0,056 | 6,6 | 0,014 0,5 630
AnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 43 34 13 0,3 23 97 0,0005| 0,017 0,04 0,03 8 20|npom
Hanurox kuciaomonounsiit | 200
"CHexXOoK" 3,8 3,75 16,5 | 108,5 | 178,5( 18 0,15 | 136,5| 60 |0,015( 0,003 | 0,15 | 0,045| 0,22 33 0,9 | npom
X1e0 MIIeHUnYHBIA 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xneb prxaHoH 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
HToro 3a 3aBTpak: 781 19,73 25,76 | 66,02 | 649,8 | 402,9 | 84,62 | 3,666 | 300,8 | 357,4 | 0,017 | 0,0055 | 0,372 | 0,546 | 0,284 | 127,7 | 1,264 | 20,59
Ooen:
MapuHazx OBOLIHOM C
1,05 0,15 3,9 106,5 146 | 11,6 0,0003 | 0,011 | 0,012 | 0,003 | 1,2 3,8

TOMAaTOM 100 25,5 21 0,75 612
CBEKOJIBHUK CO cMeTaHoil | 250/10/

30 3,75 3,25 45 130 | 29,15 | 8,22 | 0,05 | 15,8 | 34,8 | 0,002 | 0,0015 | 0,027 0,1 | 1953 1,57 | 114
IIJIOB U3 TOBSIIUHBI

100 13 8 52,2 180 102 14 1,8 88 146 0,016 0,2 72 2,2 436
Kowmor u3 ¢/ 200 06 29 | 1412 | 555 94| 06| 96 0,006| 002 10 84| 638
X1e0 MIeHnYHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X71e0 pxaHoit 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oben: 986 25,37 15,09 | 168,95 | 727,4 | 278,8 | 89,22 | 4,21 | 242,9 | 326,8 | 0,002 | 0,0018 | 0,053 | 0,144 | 0,348 | 278,5| 2,2 | 13,79
HToro 3a nenn: 45,1 40,85 | 234,97 | 1377,2( 681,7 | 173,8| 7,876 | 543,7 | 684,2 | 0,019 | 0,0073 | 0,425 0,69 | 0,632 | 406,2 | 3,464 | 34,39




VIII nenn

Boixon | Beaxnu |)Knpu| YraeBoabl

MUHEpPabHble BELWECTBA

HaumenoBanmue 01107 Kxau
(B rpammax) Ca Mq Fe P K Se F Bl B2 A D C Nepey,
3aBTpak:
OMJIeT HaTypalbHBIN C
MacJIOM CIIMBOYHBIM | 200/20
14,2 6,8 43,7 290,2| 292,1 12,7 1,95( 65,33 143,1| 0,017 0,005/ 0,11| 0,012 0,55| 188,3 1,31 5,12 358
chIp "roanckuit" o 54-13-
2,32 2,95 36,4 88,0 2,33] 0,01 33,3] 5,86 0,001 0,03 0,02 19,2 0,63| 0,005|2020
ya ¢ caxapom 200 1 0,2 20,2 92 14 8 1,8 14 40( 0,002 0,002 0,002 10(npom
banan 100 1,5 0,5 2,1 96 8 32 0,6 28 148 0,03 0,0001 1,2 0,04 0,05 20 0,2 10(npom
Macio campotinoe 10 0,08 7,25 0,17 66,1
MOPILIMOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
X1e0 MIIeHnYHbIHA 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xneb prkaHoit 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 121 0,85 37,5 49,8 0,015] 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 626 | 26,07 |21,39| 105,02 750,4 | 500 | 91,67 | 5,39 | 257,4| 472,9| 0,049 0,0061 | 1,325( 0,574 | 0,657 |292,8( 2,29 | 25,15
Oben:
CBekJiia oTBapHasi C
MAacJoM 100 1,02 | 3,64 5,64 90,76
pacTUTEIbHBIM 25,84 4,93 96 0,001 0,0003 1,14 5,11 50
KarrycTsl Ha M/0 co 6 3 4,25 168,75
CMeTaHOM 250/25 21,62 2,5 0,6 35 37,5 0,01 0,03 1,35 0,03 0,02 33 0,2 138
0e1po KypuHHOE 100
OTBapHOEC 13,4 6,8 3,3 125 45 12,13 | 1,12 | 165,4| 117,5| 0,02 0,009 1,5 0,07 0,125 125 1,22 11,5 374
KaprodensHoe mope 200 3,1 6 39,7 185,38 39 28 84 124( 0,028| 0,0008 0,012 0,0011| 32,1 1,02 520
KHCEJIb 200 0,6 29 111,2 25,2 19,4 0,6] 39,6 0,006 0,02 10 10,4 638
X1e6 NIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16| 77,41 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
X71e0 prxaHou 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 121 0,85 37,5 49,8 0,015] 0,03 0,01 0,012|npom
HToro 3a oden: 946 | 31,09 23,13 120,74 | 850,79 | 254 | 103,6 | 3,33 | 438,9| 509,4| 0,058 | 0,0398 | 2,865 | 0,229 | 0,1914 | 201,2| 1,22 | 28,25
Hroro 3a nenn: 57,16 | 44,52| 225,76 |(1601,19| 754 | 195,2| 8,72 | 696,3 | 982,3( 0,107 | 0,0459 | 4,19 | 0,803 | 0,8484 | 494 | 3,51 | 53,4




IX nenn

Boixog | beakn | Kupbl | YrieBoanl

MUHepa/bHble BelecTsa

HaunmeHnoBaHue 01107 Kkan
(B rpammax) Ca |Mq |Fe P K Se F B1 B2 A D C Nepeu
3aBTpak:
Karra monounas
pucoBas ¢ MacjiomM
CTHBOHE 250/10 | 68 | 825 53,75 302,75
TIPOKUIITIEHHBIM 138| 16,07| 0,72| 87,75| 67,4| 0,02| 00007 0,77| 0,012| 003 72| 03| 0017 311
" “n 24-13-
ESLZHES:S;BCKHH 15 348 | 4,42 546 | 132| 35| o041 50| 88 0,0015 0,004| 0,003| 2838| 0,95 0,07[2020
Macio cauBoyHOE
10 0,08 | 7,25 0,17 66,1
OPLHOHHOE 1,2| 004 002 19 15 0,38 001 653| o015 96
ﬁﬁ,’j?fff;m pAoRe 200 26 38 224 1124 1 993 11,4 02| 14| 68 006| o0026| 26,58] 12| 1,04 689
sI610K0 100 0,4 0,4 9,8 52 26 of 22| 11| 48| 0,002] 0,004] 0,08 0,03 0,02 5 10[npom
X1e0 MIIeHnYHbIHA 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X11e6 pKaHoit 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 | 21,9 12| o85| 37,5 498 0,015 0,03 0,01 0,012[npom
HToro 3a 3aBTpaK: 581 | 20,33 | 27,81 | 124,97 | 757,55 | 516 | 76,61] 4,25 [279,6|328,1|0,022| 0,0062 | 0,865 0,596 | 0,348 [197,7| 2,6 |11,15
Ooen: -
HKpa CBEKOJIbHAS 54-33-
’ 100 2,02 | 3,64 2,64 20,76 1 758| 4,93 96 0,0003| 1,14 5,11| 2020
CyI oBOIIHOM Ha M/6 CO
ometanot 208301 475 | 475 11,5 1565 | 755| 845! 032| 638 56| 0016| 00008 1,12 0,021| 5,75 0,75| 140
OMTOYEK JOMAIIHUN U3 96 10,88 37,94 412,58
TBSTMHBI 100 65| 38| 28] 124| 124| 0,028/ 0,0005 0,112 02| 192| 1,81] 1,02 443
IpeuKa pacchmuaTas 200 38 | 3,75 16,5 1085 | 179 | 18 | 0,15 |136,5] 60 |0,015| 0,003 | 0,15 [0,045| 0,22 | 33 0,9 | npom
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,8 0,6 22 121 38| 24| o6 32 110] 0,02 02| 0,04 006 334 05 16[npom
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,61 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
X11e6 pKaHoit 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 | 21,9 12[ o85| 375 498 0,015 0,03 0,01 0,012[npom
HToro 3a odexn: 1046 26,94 | 27,31 132,43 1019 | 476 | 130 | 4,88 (471,2( 530 |0,079| 0,0041 | 1,485(0,307( 0,5263 | 235,2( 2,31 | 23,8
HToro 3a neHn: 47,27 | 55,12 257,4 1776,6 | 993 | 206,6| 9,13 | 750,8( 858,1( 0,101 | 0,0103 | 2,35 (0,903 0,8743|432,9| 4,91 | 34,96




X 1eHb

Boixon | Beaxu | Kupnbl | YriieBoasbl

MUHepanbHble BewecTsa

HanmeHnoBanue 011071 Kkan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F Bl B2 A C Nepey,
3aBTpak:
3amnekanka TBOpOKHas
LPop 25010 | 143 | 126 | 285 232,9
CO CMETaHOu 141,7 11,61 1,45| 181,9( 45,7| 0,003| 0,0001( 0,081 0,1 0,6 250 4 0,3 340
Crip "T'omnanackuii" -13-
P A 15 3,48 4,42 54,6 54-13
NOPLMOHHBIN 132 3,5 0,1 50 8,8 0,0015 0,004( 0,003 28,8 0,95 0,07({2020
M
acio CIMBOTHO® 10 008 | 7,25 0,17 66,1
MOPLIUOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3| 0,15 96
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 36,8 4,5 0,8 071 7,2 | 0,8 0,01| 0,3 0,04 | 685
MaHL[apI/IH 100 0,8 0,2 7,5 53 35 11 0,1 17 55| 0,003 0,0001( 0,015{ 0,006( 0,003 10 33|npom
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16 77,4| 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xneb prkaHOU 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5| 49,8 0,015 0,03| 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 681 25,83 | 28,16 55,87 613,1 |411,3|63,54|3,38| 373 | 246 | 0,01 | 0,0017|0,11| 0,6 | 0,65| 354 | 51 | 33,4
Ooen:
Caexuii oryperil
. 1,65 0,3 5,7 84,5 14,6 | 11,6 0,0003 |0,011]0,012]0,003] 1,2 3,8
JOJIBLKOU 100 21 30| 1,35 129
Cyn poccosibHUK
"nennHrpanckuil" Ha M/6| 250/30 4,25 4 10,5 181,75
CO CMETaHOU 61,25 7|1 0,55 77 28| 0,002 0,002| 0,195/ 0,02| 0,075 250 1,2 5 135
pary OBOIITHOE C MICOM 200 6,15 18,24 0,97 204 37,8 9,6 2,62 |171,7| 69,6 0,02 | 0,15 | 52 487
KoMmnort u3 cBexux 200
0,2 0,2 30,6 118,2
TLUI0/10B 10,8 5,8 0,6 0,8 5,2( 0,001 0,052 18 1,3|] 10,6 631
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16| 77,4| 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X1eb prKaHOU 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85| 37,5| 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 06en: 976 19,22 | 26,43 86,62 758,15 | 227,8| 89 (6,13 | 379 | 249 0 (0,0023|0,27|0,16 0,25 321 | 2,5 (19,4
HToro 3a nenb: 45,05 | 54,59 142,49 |1371,25(639,1| 152,5|9,51| 752 | 495 | 0,01 | 0,004 | 0,38 0,76 | 0,9 | 676 | 7,6 | 52,9




Tabanna numeBoil 1 YJHEPreTUYECKO IEHHOCTH M0 MPUeMAaM MUK, 10 JHAM U B cpeaHeM 3a 10 qHeid
panMoHa NUTAHKUA (3aBTPaK, o0ex)aereid, od0yuarommuxca 8 MBOY COIL, OOI, CosiepyAHUKOBCKO
rumHaszuu MO "3anapunckuii paiion", B Bo3pacrte ot 12 10 18 get B 2022r.

B cpennem 3a

%

I nens | II mens |11 mens|IV nenn| V nens | VI gens |VII gens|VIII nens| IX nens | X neHb 10 it Hopma BBITOTTHCHHS

HOPMBI

3aBTpak 25;,;’;? '

Kkan 645,6( 683,3| 692| 693,8 6183 733,52| 649,8( 750,4| 757,55| 613,1| 684 680 100,5

Oden: e

Kkan 908,26| 1035 955,3[ 950,2| 984,36| 925,36 727.4| 850,79 1019| 758,2[ 911 952 95,7

UTOIO: ey

benku 44,89 51,72| 41,87 53,48| 58,74 42,84 45,11 57,16 47,27| 45,05| 48,8 90 54,2

Kupsr 52,28 53,38| 59,23 53,82 59,85| 52,06 40,85 44,52| 55,12| 54,59 52,6 92 57,1

YrneBonsl | 174,07| 227,02| 231,2| 227,1| 175,8| 259,31 235| 225,76| 257.,4| 142,5| 215,5 383 56,3

Kkan 1553,9( 1718,3| 1647 1644 1602,7| 1658,9( 1377| 1601,2| 1776,6( 1371| 1595,11| 2720 58,6




Tabdauua cogepkxaHuss MUKPO3JI€MEHTOB M BUTAMMHOB B PallMOHe MMTaHKs (3aBTpPaK, 00ex) nerei,
odyuyarmuxca B MbOY COIIl, OOIII, CoaepyaaukoBckoii rumaazuu MO "3anapunckuii paiion', B
Bo3pacrte ot 12 o 18 set B 2022rT.

B
I nens | Il news [III nenn|IV gens| V nens | VI pens | VII nens| VI nens| IX nens | X aeHn Cizﬂilg v Hopma % Bzg;izleﬂm
JHEen
Ca 590,67 787,9| 528,47| 681,39 788,24 757,49| 681,67 753,76 992,74 639,05 720,1 1200 60,0
Mq 185 180 146 176 175 143 174 195 207 1531 173 300 57,8
Fe 9,7 11,3 6,3 9,1 10,1 7,9 7,9 8,7 9,1 9,5[ 9,0 18,00 49,8
P 691 765 554 799 823 593 544 696 751 752 697 1200 58,1
K 652,14| 639,18 696,34| 593,54 720,4| 719,84 684,24 982,26 858,1 495 704,1 1200 58,7
I 0,0501| 0,0428( 0,036| 0,0476 0,053 0,07 0,019 0,107 0,101 0,009 0,054 0,1 53,6
Se 0,02658( 0,03437| 0,014| 0,0456] 0,02737| 0,00224] 0,00734| 0,04594| 0,04594| 0,00404] 0,0 0,05 50,7
F 1,875 1,647 2,591 2,976 1,532 2,18] 0,4248 4,19 2,35 0,384 2,0 4 50,4
B1 0,6663| 0,8188| 0,753] 0,345 0,582 0,721 0,69] 0,8031 0,903 0,762 0,7 1,4 50,3
B2 0,4771] 1,4012( 0,6953] 0,605 1,346 0,4353 0,632 0,8484] 0,8743 0,904 0,8 1,6 51,4
A 335,04| 510,25( 394,47] 513,6( 655,04 287,24 406,15 494,04| 43291 675,6| 4704 900 52,3
D 4,444 4,55] 2,742 8,344 8,405 3,405 3,464 3,51 4,91 7,6 5,1 10 51,4
C 39,953] 23,298 42,398 49,21 21,868| 50,745 34,391 53,403] 34,955 52,86| 40,3 70 57,6




Tabauua NpoueHTHOr0 COOTHOLIEHUSI MUIIEBOI U YHEPreTU4eCKOi EHHOCTH M0 NMpUeMaM MUIIH,
1o JHSAM M B cpeaHeM 3a 10 qHeil panmoHna nuraHus (3aBTPak, o0eax) geTeil, 00y4aOUXcsa B
MBOY COlll, OO1ll, ConepyannkoBckoid rumHazun MO "3anapunckuii paiion', B Bo3pacre 12-

18 et B 2022r.
I neun | II mens | III nens |1V neun| V nens | VI nens |VII nenyVIII neny IX nens | X nenb B Clpoe ii?; - Hopma anmﬁxenm

HOPMBI

3apTpaxk "o

benku: 18,633 31,17| 21,01| 25,57| 32,97| 22,48| 21,92 28,97 22,59| 28,7 25,4

Kupsi 26,511 25,59( 32,11 22,53| 26,57 36,97 28| 23,25 30,23| 30,61| 28,2

YrneBonbl| 17,812 26,09| 26,63 26,57 18,46| 39,05| 17,24| 27,42 32,63| 14,59| 24,6

Kkan 23,735 25,12 25,44| 25,51 22,73| 26,97 23,89 27,59| 27,85| 22,54 25,1 25 100,5

Oben: o

benku 31,244 26,3| 25,51 33,86 32,3| 25,12 28,19 34,54 29,93| 21,36 28,8

Kupsr 30,315( 32,43 32,27| 35,97| 38,49| 19,62 16,4 25,14 29,68 28,73 28,9

YrneBonbl| 27,637| 33,19 33,74| 32,72| 27,44 28,65| 44,11 31,52 34,58| 22,62| 31,6

Kxan 33,392 38,05| 35,12 34,93( 36,19 34,02 26,74 31,28 37,46 27,87 33,5 35 95,7

UTOIO: eyt

benku 49,91 57,51 46,51 59,4 653 47,6 50,1 63,5 52,5 50,1| 54,2 100 54,2

Kupsi 56,8] 58,01 64,4 58,5 65,1 56,6] 44,4 484 59,9 593 57,1 100 57,1

YrineBonbl| 454 59,3 60,4| 59,3| 459| 67,7 61,3| 589 67,2 37,2| 56,3 100 56,3

Kxan 57,11 63,2] 60,6/ 60,4 589 61,01 50,6 589| 653] 504 58,6 100 58,6




Tabanna no NpoueHTHOMY pacnpeaeJeHHI0 MUKPO3JeMeHTOB i BUTAMMHOB 110 IPHEeMaM IMUIIH, 10
JAHSIM U B cpeiHeM 3a 10 1Heli B panuoHe nuTaHus (3aBTpak, oden) aas odyqaromuxca 8 MBOY
coul, oo, Coaepynnukosckoit rumaasun MO "3anapunckuii paiion', B Bo3pacre 12-18 ser B

2022r.
B
I nens | II mens |III nens| IV aens| V nens | VI gens | VII nens | VIII nens | IX nens| X neHb Cp:;lilgM

JHEH
Ca 49,2225] 65,6583| 44,039 56,7825| 65,687| 63,1242 56,8058 62,81333|82,7283| 53,2542| 60,0
Mq 62 60 49 59 58 48 58 65 69 51 57,8
Fe 53,7 63,01 349 50,3 56,3 439 438 48.4 50,7 52,81 49,8
| 58 64 46 67 69 49 45 58 63 63| 58,1
K 54,345| 53,265] 58,028(49,4613| 60,033] 59,9867 57,02 81,855] 71,5083 41,25| 58,7
1 50,1 42,8 36 47,6 53 70 19 107 101 9] 53,6
Se 53,16 68,74 28,08] 91,28 54,74 4,48 14,68 91,88 91,88 8,08] 50,7
F 46,875 41,175 64,75 74,4 38,3 54,5 10,62 104,75 58,75 9,6 504
B1 47,5929( 58,4857| 53,786| 24,6429( 41,571 51,5 49,2857| 57,36429 64,5( 54,4286] 50,3
B2 29,8188 87,575| 43,456( 37,8125 84,125| 27,2063 39,5 53,025] 54,6438 56,5| 51,4
A 37,2267] 56,6944 43,83| 57,0667 72,782] 31,9156| 45,1278| 54,89333(48,1011| 75,0667 52,3
D 44 .44 455 27,421 83,44 84,05 34,05 34,64 35,1 49,1 761 514
C 57,0757] 33,2829 60,569| 70,2857] 31,24 72,4929 49,13 76,291 49,9357 75,5114 57,6




Tadauua BHINOJTHEHUA CYMMapHbIX 00beMOB 0.110/1 110 MPHeMaM IHUIIH, 110 THAM U B cpeaHem 3a 10 qHeit
pPauMoHa MUTaHMA (3aBTPaK, 00ex) A odyqyarommxcs MbOY COL, OOI, CoJsiepyIHUKOBCKO TMMHA3HHA

MO ""3anapunckuii paiion', B Bo3pacre 12-18 get B 2022r.
I nenn II nens 111 nenn 1V nenn V neHn VI nennr | VII nens | VIII gens | IX nens X JIeHb B Clpg i[:;; aa H;i T{Z:e
3aBTpak 876 672 796 656 736 621 781 626 581 681| 702,6 | 550
Oben: 996 1031 1046 1021 971 991 986 946 1046 976| 1001 800




Hopmbl nuTaHua no 10-aHeBHOMY MeHI0 AN aeTeid, obyuatrowmxca MBOY COLL, OOLU, ConepyaHUKOBCKOI rumHasum MO
"3anapuHckuit paitoH"”, B Bo3pacte 12-18 net B 2022r.

% BbINOJIHEHUA

HaumeHoBaHue B cpeaHem 3a CyTOYHaA |OT CyTOYHOM
NpPoOAYKTOB 1 pneHb |2 peHb |3 geHb (4 aeHb |5 peHb |6 aeHb |7 peHb |8 peHb |9 aeHb |10 aeHb (10 axeit HOpMa, I |HOpMbI

xneb prkaHoi 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72,0 120 60,0
Xne6 nweHnYHbIN 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120,0 200 60,0
MYKa nweHu4yHas 3 36 9 9 4 3 6 26 6 10,2 20 51,0
Kpynbl, 6060Bble 49 20 44 38 10 44 44 10 41 30,0 50 60,0
MaKapoHHble n3g, 60 60 12,0 20 60,0
Kaptodenb 60 200 60 60 180 30 220 220 60 30 112,0 187 59,9
OBOLLM CBEXue 161 225 220 193 150 228| 178,5 186 171 175,5 188,8 320 59,0
PPYKTbI CBEXMUE 100 100 65 100 100 65 100 100 100 145 97,5 185 52,7
COKM PpyKTOBbIE 200 200 200 200 200 100,0 200 50,0
$pPYKTbI Cyxue 30 25 20 25 10,0 20 50,0
MACO roeaanHa 68 40 68 40 68 68 76 40 46,8 78 60,0
neyeHb roBAXKbA 200 20,0 40 50,0
Kypuua 30 100 40 100 27,0 53 50,9
pbiba 150 55 180 38,5 77 50,0
MOJ/I0KO 206 200 256 256 200 156 206 150 256 100 198,6 350 56,7
KUCNAOMOA.NPOA,. 200 200 200 200 200 100,0 180 55,6
TBOpOr 5% 180 180 36,0 60 60,0
Cbip 10 10 10 15 15 15 15 9,0 15 60,0
CMeTaHa 25 10 10 10 5,5 10 55,0
Mac/io C/IMBOYHOE 21 17 21 20 25 24 23,5 16 21 18 20,7 35 59,0
Macno pacturtesibHoe 10 5 15 13,5 10 5 13 12 13 11 10,8 18 59,7
a0 10 102 10 102 22,4 40 56,0
caxap 15,5| 24,5 22,5 20,5 15| 14,5 21,5 20,5 15,5 15 18,5 35 52,9
KOHA.134. 6e3 Kpema 40 40 8,0 15 53,3
yai 2,5 2,5 2,5 2,5 1,0 2 50,0
KaKao 3 3 0,6 1,2 50,0
Ko¢peMHbIA HaNnUToK 6 6 1,2 2 60,0
OPOXKKU 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 50,0
Kpaxman 20 2,0 4 50,0
conb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,0 5 60,0
cneuuu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0 2 50,0




