1 peHb 2 AeHb 3 aeHb 4 peHb 5 peHb 6 aeHb 7 AeHb 8 feHb 9 feHb 10 pgeHb
3aBTpack
Owmnet
OmneT HaTypanbHbIv HaTypanbHbIN C
Kawa monoyHas 3anekaHka Kawa monoynas Kawa monoynas C Macnom Kawa monoyHas Kawa monoynas Macrnom crnmBoYHbIM |Kala monoyHas

MaHHasi ¢ Macriom TBOPOXHasi CO "epkynec" ¢ pucoBasi C Macriom  |CrMBOYHbBIM U nweéHas ¢ macnom  |"Opyx6a" ¢ macnom |u 3eneHbim pucoBasi C Macriom 3anekaHka TBOPOXHasi
CMUBOYHBIM CTyLLEEHHBIM MOMOKOM Macriom CrMBOYHbBIM |CIIMBOYHBIM 3€MeHbIM FOPOLLKOM  |CIIMBOYHBIM CMUBOYHbBIM rOpOLLKOM CMUBOYHbBIM CO CMeTaHoM

[Macro crimBodHOE  [Maciio ChMBOYHOE | Mlacho CIlMBOYHOE MAcro CIMBOYHOE  |[Maciio CHBOYHOE | MIaciio CIIMBOYHOE  |Maciio CMBOYHOE  |VIaciio CHMBOYHOE |
NOpLUMOHHOE NopLUMOHHOEe NopLUMOHHOEe Ao BapeHoe NOpLUMOHHOE NMopLUMOHHOEe NOpLUMOHHOE NMopLUMOHHOEe NopLUMOHHOEe

Chblp "Poccuiickuii Coblp "Poccuiickuii Colp "MNonnaxHackuin” |Ceip "Monnangckuit | Coip "MokpoBCcKuit Chblp "lMonnaHackuin”
NOPLMNOHHBIN [NeyeHbe NOPLMNOHHBI MOPLMOHHBIN NOPLMNOHHBI MOPLMOHHBIN MOPLMOHHBIN

Yaii ¢ Mmonokom Kakao ¢ mornokom KodhenHbin Hanutok [Yain ¢ monokom KodhenHbin HannTok ¢

LieNbHbIM LienbHbIM C MOJIOKOM LI€NbHbIM |LieNbHbIM Yaii ¢ numoHoM Yaii c caxapom Kakao Yaii c caxapom MOJIOKOM LI€NTbHbIM Yaii c caxapom

Ipywa Abnoko MaHngapuH NPSIHWK AnenbcuH BaHaH Abnoko MangapuH

CHexok ViorypT cop Buonorypt CHexok

Xneb nweHYHbI

Xneb6 nweHWYHbI

Xneb6 neHNYHbIA

Xneb6 nweHNYHbIN

Xneb nweHWYHbIA

Xneb nweHNYHbI

Xneb6 neHNYHbIA

Xneb nweHYHbI

Xneb6 nweHNYHbIA

Xneb MweHNYHbIN

Xneb pxxaHon

Xne6 pxaHou

Xneb6 pxxaHou

Xne6 pxxaHon

Xne6 pxaHou

Xne6 pxxaHon

Xne6 pxaHou

Xne6 pxxaHon

Xne6 pxaHou

Xne6 pxaHou

O6ep
VapviHag vi3 TBexun orypeq TBeEXnr NHOMUA0P MapviHaZ OBOLHOW |CBEXWN orypeL, TBeEXni NOMVA0P MapviHaZ OBOLHON
MOPKOBM [0nbKOM [0nbKOM CO CBeKIon [0nbKOM [LONbKON C TOMaToM

CUBeKra oTBapHas C
Macrnom pact

Mkpa ceekonbHas

TBexun orypeq
[0nbKOM

Cyn kapTodenbHbii |Cyn pocconbHUK Cyn kapTodenbHbIi LLinuns ceex. Cyn poccorbHUK
Cyn kapTodenbHbIN C ropoxom, KypuHbiM |"JleHuHrpagckuin” Ha|c MakapoH. Cyn "yxa" u3 CBEKOMbHWK CO Kanyctbl Ha M/6 co |Cyn oBowHow Ha M/6  |"IleHnHrpagckuin” Ha
C Kpyrnon Bopuy co cmeTtaHon  |6egpom M/6 co cmeTaHowm M3penusamn Ha m/6  |KOHCEpBbI cMeTaHow cMmeTaHom CO CMeTaHown M/6 co cmeTaHowm
Kotneta us Butouek n3
roBsiANHbLI C Macriom roBsiAMHbI C Macrnom |dune KypuHoe, MnoB 13 msica Benpo kypuHHoe Butouek gomawnnii - |Pary oBoLHoe ¢
CNVBOYHBIM Pary n3 msca kyp Butouek pbiGHbIN CINIMBOYHbBIM TylieHoe KoTnerta kypuHHas  |roBsavHbI oTBapHoe 13 roBsiAvHBbI MSICOM

VakapoHHbIE MapaKoppble N3Aens RapTodenbHoe
'peyka pacceinyaTas |KapTodenbHoe niope |Puc oTBapHoi nsgenus Kanycrta TyweHas oTBapHble nope rpeyka paccbinyaras
ROMIOT 13 CBEXNX RomroT n3 ROMIOT 13 CBEXNX

Yau ¢ caxapom KomnoT u3 c/cpp Kucenb Cok pyKTOBBIV nnoaos Cok CyxohpyKTOB Kucenb Yan ¢c numoHom nnoaos

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb pxaHoun

Xneb pxxaHon

Xneb pxxaHon

Xneb pxxaHon

Xneb pxxaHon

Xneb pxaHoun

Xneb pxxaHon

Xneb pxaHou

Xneb pxxaHon

Xneb pxxaHon
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I nenn

Brixon | Beaku | Kupsbi |Ymesozn>1 MUWHepaabHble BelecTsa
HaumenoBanue 0110/ Kkan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F BlI [B2 |A D C Nepeuy,

3aBTpak:
Karmra monouHas MaHHas ¢
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 200/10
MPOKUIIAYCHHBIM 4,8 7,36 14 206,4 75,0 15,18] 0,42]| 59,04| 28,32| 0,015(0,001 0,272 0,13 55,2 0,15 311
Yaii ¢ MOJIOKOM IEJIbHBIM 200 1 1 1,4 58,4 |[45,12] 12,5 1,34 | 37,2 80,34 0,002 | 0,0005 0,01210,056| 6,6 |0,014]| 0,5 630
Crip "Poccutickmit" -13-

P y 10 232 | 2,95 36,4 54-13
NOPLMOHHBIN 88 2,331 0,01 33,3| 5,86 0,001 0,003| 0,002| 19,2 0,63 0,005(2020

Macio cimBo4HOE
10 0,08 7,25 0,17 66,1

MNOPLHUOHHOE 1,2 0,04 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3] 0,15 96
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 57 19 12 0,3 16 55( 0,001 0,001 0,1 0,02( 0,03 2 0,9 15 npom
HammuTok KuCIIOMOJIOYHBIH 200

"CHexOK" 3,8 3,75 16,5 108,5 [ 178,5| 18 0,15 137 | 60 | 0,015| 0,003 (0,15| 0,05 0,22 | 33 0,9 | npom
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 0,8 38,7 42,3 0,00001 0,04 0,008 0,006|npom
Xi1ed pAaHoM 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,91 0,36 24,9| 33,19 0,009| 0,019] 0,006 0,004 |npom
HTtoro 3a 3aBTpak: 784 12,51 | 20,87 47,42 |522,09 | 280,4| 62,25 | 3,23 | 211 | 247 | 0,018 | 0,00351 | 0,38 | 0,47 | 0,24 | 148 | 1,84 | 15,5

Oben:

Mapunaa u3 MOPKOBHU 60 0,48 1,56 4,14 51,22 10,07 5,5 12,48 17,58 | 0,0009 0,007]0,018|0,018| 4,62 0,03 612
Cyn kapTo(eabHBIH ¢ 500

Kpyton 5,25 6,5 7,5 186 58,6 15,93 | 1,67 |19,25] 12,3 0,007| 0,01 | 32,5 0,7 133

Kotnera u3 rosuHsl ¢
8 90/10 8,64 6,12 2,79 206,64

MAacCJIOM CJIMBOYHBIM 32,48 6,97 1| 37,08| 30,24( 0,0012 0,009 0,07| 0,008| 0,013| 89,64 2,6] 0,65 451
I'peuxka pacceimuaras 150 4,13 6,22 27,82 139,95 | 21,82 22,49| 0,34| 162]| 88,35 0,03 0,006| 0,45| 0,008| 0,11] 24,71 43
Yaii c caxapom 200 12,4 51 9,28 2,88 0,08 1,6 12,24 0,72( 0,002| 0,002 0,2 22,92 699
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16| 77,4] 84,6 0,00002 0,08/ 0,015 0,012[npom
Xneb prkaHoit 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,9] 0,36 24,9| 33,19 0,009| 0,019| 0,006 0,004 npom
Hroro 3a ooen : 864 24,62 | 23,76 89,25 778,6 |221,9| 86,27 | 3,61 | 335 | 279 |0,0321] 0,01502 | 1,26 | 0,14 [ 0,17 | 152 | 2,6 | 24,3

Hroro 3a nenn: 37,13 | 44,63 | 136,67 | 1300,7 | 502,2 | 148,52| 6,84 | 546 | 525 (0,0501| 0,01853 | 1,64 | 0,62 | 0,42 | 300 | 4,44 | 39,8




II nenn

HaunmeHnoBaHue 01107

Boixon | beaxu | Kupsbl | YriaeBoabt Kican MUHepasbHble BellecTBa

3aBTpak: (B rpammax) Ca Mq Fe P K I Se F B1 B2 A C Nepew,
3anekaHka TBOPOXKHAS
CO CTylICHHBIM 200/30 16 7,8 38,6 288,3
MOIIOKOM 260,5| 19,4 0,94 190 22| 0,0008 0,02| 0,059| 0,0008 0,5 93,9 2| 0,73 366
Kaxao ¢ Monokom 200 [ 46 | 44 125 | 107,2 103 143 11 80 20 0,001 0,00023 004 017 17,25 1,6 068 642
Macio camBotinoe 10 0,08 7,25 0,17 66,1
MOPIMOHHOE 1,2 0,04 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
X1e0 MIIeHnYHbIHA 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 0,8 38,7 42,3 0,00001 0,04| 0,0075 0,006|npom
Xneb prkaHoit 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,9 0,36 24,9] 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 |npom
slomoko 100 0,4 0,4 9,8 52 26 9 2,2 11 48| 0,002 0,004 0,08 0,03 0,02 5 10(npom
Hroro 3a 3aBTpak: 594 24,99 | 21,86 82,62 611,39 | 442,8 62,94 5,4 346,5 | 166,99 | 0,0038 | 0,02424 | 0,148 | 0,5098 | 0,7135 | 181,45 3,75 11,42
Ooben:
CBe>1<m£ oryperil 60 144 252 53,4 54-23-
JOOJBKOM 14,74 0,72 11,63 6,95| 0,001 0,2 0,018 4,82 0,12(2020
Bbopin n3 cBexeit
KaIyCThI C
kapTodenem, 2350710/ 6 3,75 8,75 199
CMETAaHOU U TOBSIIUHON 15

46,83 3,87 75,75 63,3 0,005 0,0002| 0,158 0,03| 0,0001 12 0,2 0,22 110
Pary u3 msica kyp 90 7 14 6,6 232,56 67,8 11,4 0,9 33,9 80| 0,005 0,99 0,1 0,6 200 0,6 431
Kaprogensroe mope | 200 | 3,1 6 39,7 | 18538 39 28 84| 124| 0,028/ 0,0008 0,012| 0,0011| 32,1 1,02| 520
Kosmor i3 200 | 06 29 | 111,2
CyXo(hpyKTOB 252 19,4 06| 396 0,006| 0,02 10 104| 638
X1e6 nIIeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X71e0 prxaHou 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,9 0,36 24,9 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro 3a 0den: 909 24,26 | 27,11 121,17 | 925,33 | 283,17 | 95,89 2,02 |347,18|392,04( 0,039 | 0,00102 | 1,357 | 0,247 | 0,6602 | 258,92 0,8 11,776
HToro 3a neHb: 49,25 | 48,97 | 203,79 |1536,7| 725,97 |158,83| 7,42 | 693,7 | 559 | 0,043 |0,02526| 1,505 | 0,757 | 1,374 | 440,4 | 4,55 | 23,2




III nenn

HauMeHoBaHUue Brixon | Beaku | Kupsbi |YF.]'leBOZlI>] K MUWHepaabHble BewecTsa
Kaj
0J1I0 .1 (B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se Bl B2 A D C Nepey,

3aBTpak:
Kama monounas
"TI'epkynec" ¢ macioMm
CITMBOYHBIM 200/10
TPOKHUIAYCHHBIM 5,84 7,36 14| 168,04 75,01 15,18| 0,22 59,04| 28,32 0,015|0,001 0,27 0,13 15,2 0,15 311
Macio cauBoYHOE 10

0,08 7,25 0,17 66,1
IIOPLIMOHHOE 1,2 0,04 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Kodeiinpliit HanuToK ¢ 200
MOJTOKOM LieTHEIM 2,6 38 | 224 | 1124 122| 114] 02 14 68 0,06 026 2658 12| 1,04 689
Ieuenbe (pom.npouss.) 40 1,96 5,6 23,06 | 157,5 12,95| 11,55 483 49,7 0,02| 0,08 1,75 npom
Hanurok kucinomonoussiii [ 200
"Horypt ¢ppyxroBbIi" 3,8 3,75 16,5 108,5 178,5 18 0,15 | 136,5 60 0,015 [ 0,003 0,15 | 0,045 | 0,22 33 0,9 npom
Xi1e0 MmIeHuYHbINA 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 0,8 38,7 42,3 0,00001 0,04| 0,0075 0,006|npom
Xneb prkaHoit 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,9 0,36 24,91 33,19 0,009| 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro 3a 3aBTpak: 714 14,39 | 26,02 | 81,18 | 601,83 | 263,21 | 58,37 | 1,58 | 186,84 (223,01| 0,015 | 0,001 | 0,279 | 0,519 |0,4935(108,83| 1,5 1,05
Oben:
CBexxuif TOMUIOP TOTBKOH 54-33-

60 0,61 3,38 30,46 15,5 2,96 57,6 0,0002 0,68 1,07 2020

Cymn kapToenbHBIi ¢
TOPOXOM I IYPHEBIM 55000 2,25 | 3,5 18 135
6enpom (11/¢dp BEICOKOH
CTEIEHH TOTOBHOCTH) 17,5 6,75| 1,04 16,75 46,3| 0,001 0,001 0,008| 125,5( 0,022 3,3 139
Butouex pbIOHEIi ¢ 80/10
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 12 10,63 10,62 213,4 45 12,13 | 1,12 | 165,4 | 117,5 0,02 0,009 1,5 0,07 0,125 75 1,22 11,5 383
Puc oTBapHoii 150 0,54 4,86 32,77 180,3 54 2,85 1,73 0,7 22,5 302
Kicer, 200 12,4 96 9,28 2,88 008 16 1224 0,72| 0,002| 0002 02 214|631
X1e6 NIIeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X71e0 prxaHou 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,9 0,36 24,91 33,19 0,009| 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro 3a oden: 1046 | 21,52 | 22,35 | 111,77 | 798,95 | 182,28 | 60,07 | 2,76 | 287,78 | 352,13 0,021 | 0,009 | 2,229 | 0,172 | 0,1562(223,88| 1,242 | 37,286




HTOro 3a JIeHb: | | 35,91 | 48,37 | 192,95 [ 1400,8 | 445,49 | 118,4 | 4,34 [474,62[575,14] 0,036 | 0,01 | 2,508 | 0,691 |0,6497|332,71| 2,742 | 38,336




IV nenn

HauMenoBanmue 01101

BbIXO}Il Beaxn | 7Kupsl |YFJ1eBoz[u

MUWHepa/sibHble BELWECTBa

Kxan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F Bl B2 A D C Nepeu,
3aBTpak:
Slitno BapeHnoe 40 5,12 4,64 0,28 63,5 | 22,22 4,84 1| 77,56 0,035 0,008 0,013 0,22| 0,003 0,18 275 5 337
Kama monounas
pHUcoBas ¢ MacjiIoM
CITHBOYHBIM 200/10| 6,8 8,25 53,75 312,8
HPOKUIITICHHBIM 138,3| 16,07| 0,33| 87,75| 67,4/ 0,02 0,0001| 0,77| 0,012| 0,03 62| 0,3| 0,017 302
Yaii ¢ MOJIOKOM 200
LEJIbHBIM 1 1 1,4 58,4 (45,12 12,5 | 1,34 | 37,2 | 80,34 | 0,002 | 0,0005 0,012 10,056 6,6 [0,014]| 0,5 630
Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 53 35 11 0,1 17 55] 0,003 0,0001| 0,015 0,006| 0,003 10 33|npom
Xi1e0 MIIeHUYHBINA 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 0,8| 38,7 42,3 0,00001 0,04| 0,008 0,006|npom
X71e0 prxaHou 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,91 0,36 24,9| 33,19 0,009| 0,019 0,006 0,004|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 604 | 17,63 | 16,1 84,48 |585,4(292,7|64,61| 3,93 |283,1|278,3|0,033|0,01371|1,014|0,092|0,283|353,6|5,314| 33,53
Ooben:
Mapunaja OBOIIHOW CO
J— 60 2,16 6,84 11,7 58,8 | 18,18 | 1,08 8,76 | 6,96 0,007 | 0,007 | 0,002 | 1,2 0,28 614
Pocconpauk
"JleHuHTpajCcKui" co 6 3 4,25 168,8
CMETaHOU 250/10 21,62 22,5 0,6 35| 37,5 0,01 0,0031 0,35 0,03] 0,02 33 0,2 138
buTtouek 13 roBSAUHEI C
9,09 12,87 1,71 216,6
MacJioM CJINBOYHBIM 80/10 8,89 4,341 1,01 105,9( 11,7 0,005 0,52| 0,036/ 0,082| 86,94 2,41 0,23] npom
MaxkapoHHbIE U3JIENUS 150 2,4 0,52 23,85 121,4 54 5,4 0,54 82,35 40,5 0,11 186
Cox (hpyKTOBBII 200 0,6 29 111,2 25,2 19,4 0,6 39,6 0,006 0,02 10 10,4 643
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6/ 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012 [npom
Xneb prkaHoi 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,91 0,36 24,9| 33,19 0,009| 0,019 0,006 0,004|npom
Hroro 3a oben: 869 | 26,37 | 26,59 | 105,11 | 820,5|217,5]| 85,22 | 3,27 |373,9(214,5|0,015| 0,00302|0,886|0,178|0,255|131,1| 2,4 |11,13
Htoro 3a neHb: 44 42,69 | 189,59 | 1406 | 510,2| 149,8( 7,2 |(657,1(492,7(0,048(|0,01673| 1,9 | 0,27 | 0,538|484,7|7,714| 44,65




V neHn

BbIXO).Il Beixu | 7Kupsbl |Yrﬂesozu;1

MUWHepa/sibHble BELWECTBa

HauMeHnoBanune 01107 Kkan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K Se B1 B2 A D C Nepey,
3aBTpak:
OMJIeT HaTypalbHBIN C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM U 20(3)1)10/ 14,3 12,6 2,85 232,9
3€JICHBIM TOPOIIKOM 141,7 11,6 1,45| 181,9 45,71 0,003| 0,0001| 0,081 0,1 0,6 250 4 0,3 340
Yaii ¢ TUMOHOM 200 4,6 4,4 12,5 107,2 103| 14,3 1,1 80 20| 0,001| 0,00023 0,04 0,17 17,25 1,6/ 0,68 642
Buoiiorypt 200 3,8 3,75 16,5 108,5 | 178,5| 18 | 0,15 | 136,5| 60 |0,015| 0,003 | 0,15 | 0,045| 0,22 | 33 0,9 | npom
X1ne6 MeHnYHbII 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 0,8 387 423 0,00001 0,04| 0,0075 0,006 |npom
Xi1e6 prKaHOi 24 1,7 0,66 8,5 51,79 146| 79| 036| 249 33,19 0,009 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro 3a 3aBTpak: 694 | 26,61 | 22,76 53,4 546,39 | 475,3| 64,1 | 3,86 | 462 | 201,2| 0,019 |0,00334| 0,24 | 0,244 | 1,004 | 300,3| 5,6 1,89
Ooben:
CBe>1<m£ oryperil 60 144 252 53,4 54-23-
JOIBKOI 14,74 0,72 11,63| 6,95 0,001 0,2 0,018 4,82 0,12(2020
Cym kapToenpHbIH C 250
MakKapOHHBIMU 6,25 3 15,75 184
u3JeausAMHI Ha M/0 62,07| 6,22 0,6 33| 14,22| 0,005 0,005 0,61| 0,007 0,12| 108,25/ 0,005/ 0,85 132
Odwune kypuHoe TymeHoe | 90
(n/¢p BricoKoii cTeneru rotosHoCTH) 13,1 16,9 9 204,96 | 46,2 | 11,4 | 1,2 29 | 76,2 | 0,003 | 001 |0011]| 0,13 | 0,02 | 17,2 | 23 0,8
488

Kamycra tymenas 200 1,95 8,82 15,3| 170,7 0,4| 15,2 1,01 107,4| 113,9| 0,005 0,12 0,076 161,3 2,09 216
KoMnort u3 cBexnx
IOOB 200 038 0,6 22 121 38 24 0,6 32| 110/ 0,02 0,2 0,04| 006| 3,34 0,5 16{npom
X11e0 MeHnYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6 o016 77,4 846 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xneb prxanon 24 17 0,66 8,5 51,79 146| 79| 036 249| 33,19 0,009| 0,019 0,006 0,004|npom
Hroro 3a oben: 909 | 29,66 | 32,68 | 99,17 |877,85| 251 |90,04| 3,93 | 289,2 | 439,1| 0,034 |0,01502( 1,15 | 0,276 | 0,315 | 294,9 | 2,805 | 19,88
HToro 3a AeHb: 56,27 | 55,44 | 152,57 | 1424,2 | 726,3 | 154,1| 7,79 | 751,2 | 640,3 | 0,053 | 0,01836( 1,39 | 0,52 | 1,319 | 595,2 | 8,405 | 21,77




VI nenn

BbIXO).Il Be.mml Kupnbl | YraeBoabl

MUHEpPaibHble BELWECTBA

HaunmenoBanue 071107 Kkan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F Bl B2 A D C Nepeu,
3aBTpak:
Kamra monounas
MIIEHHAS ¢ MacIOM
200/10| 6,8 8,25 53,75 238,12
CIIMBOYHBIM
MPOKUNAYCHBIM 138,25 16,07\ 0,72| 87,75 67,4 0,02( 0,0007( 0,77| 0,012 0,03 30 0,3 0,017 302
IIP = >n - -
Ceip OCCI/I‘IjICKI/II/I 232 2,95 36,4 54-13
HOPLIMOHHBIN 10 88 2,33 0,02 33,3 5,87 0,001 0,003| 0,002 19,2 0,95 0,05/2020
Ma
¢J10 CTHBOHHOE 0,08 | 7,25 0,17 66,1
MOPIUOHHOE 10 1,2 0,04 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Yaii c caxapom 200 0,4 0,4 22,8 102 134 12 0,6 36 80 0,02| 0,04 16 14,8|npom
[Ipsinuk
1,87 7,5 25,5 77,25
(TIpoM.TIpOMU3B.) 30 75 4,5 0,6 112 96 0,08| 0,14 24 1,89 npom
X1e6 NIIeHNYHBII 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 0,8 38,7| 42,3 0,00001 0,04| 0,008 0,006|npom
Xi1ed pAaHoOM 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,91 0,36 24,9| 33,19 0,009| 0,019 0,006 0,004 |npom
HTtoro 3a 3aBTpak: 514 | 15,38 | 28,36 123,77 | 617,7 | 488,6 | 55,14 | 3,1 (334,6(326,3| 0,02 | 0,0017 | 0,779 0,554 (0,236 ( 154,5| 3,29 | 14,88
Oben:
CBexuii 1o 0 -33-
BONCE HOMUAOP 60 | o061 338 | 30,46 >4-33
JOJIbKOM 15,5 2,96 57,6 2E-04| 0,68 1,07( 2020
Cyn "Yxa" 13 KOHCEPBbI 250 6,25 3 14,75 189 7,72 4,27 1,56 | 13,75 | 16,3 | 0,005 0,3 |(0,003| 0,04 | 13,8 [0,015| 0,2 124
Kotiera kypunHas 100
6,8 10,1| 197,08 27,8 9,7 1,21 17,1 27,8| 0,045 0,36 0,1 100 0,1 0,6 463
MaxkapoHHBIE H3ETH 150 157 054 )8 1323 54-1r-
OTBapHbIC ! ! ! 12,6 8,1 0,3 43,2 45 0,02 2020
Cox dpyxTOBbIi 200 12,4 91 9,28 2,88 0,08 1,6] 12,24 0,72( 0,002| 0,002 0,2 22,9 699
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6/ 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08( 0,015 0,012|npom
Xi1ed pAaHOM 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,91 0,36 24,9] 33,19 0,009| 0,019 0,006 0,004 |npom
HToro 3a 06en: 869 | 21,35| 13,9 103,23 | 783,6 | 162,5| 60,41 | 3,66 | 178 |276,7| 0,05 | 2E-05 |1,389|0,104(0,183(114,7|0,115| 24,79




HTOro 3a JIeHb: | | 36,73 | 42,26 227 | 1401 | 651,1]115,55] 6,76 |512,5| 603 | 0,07 | 0,0017 | 2,168]0,658]| 0,419]269,2] 3,405 39,66 |




VII nennb

Yraeso
HaumenoBanue | Bbixon| Beaxn | Kupsbl
P JIBI Kxan | mmHepanbHbie BewecTsa
J1
(B FpaMMaX) Ca Mq Fe P K Se F Bl B2 A D C Nepeu,

3aBTpak:
Kama monounas
"Npyx6a" ¢c maciiom | 200/10
CJIINBOYHBIM 7,3 9,2 17,5 258 93,7| 18,98 0,896 73,8 35,4 0,015]0,003 0,34 0,16 19 0,15 302
Crip "T'ommanackuin” 1a.

P Ny 2,32 2,95 36,4 >4-13
TIOPLIMOHHBIN 10 88| 2,33| o001 33,3 5,87 0,001 0,003| 0,002 19,2| 0,95 0,05/2020
Maco clIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,17 66,1 1,2| 0,04 1,9 1,5 0,38/ 0,01| 653 015 96
Kaxkao 200 1 1 1,4 58,4 45,12 1 12,5 1,34 37,2 | 80,34 | 0,002 | 0,0005 0,012 | 0,056 6,6 0,014 0,5 630
ATenbpCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 34 13 0,3 23 97 0,0005| 0,017| 0,04 0,03 8 20[npom
HamnuTok KucioMoNIoYHbIH 200
"CHexoK" 3,8 3,75 16,5 108,5 | 178,5| 18 0,15 | 136,5( 60 |0,015| 0,003 | 0,15 | 0,045( 0,22 33 0,9 | npom
X1e6 IMIIeHIYHBIA 30 2,21 1,35 13,05 46 375 12,3 o8| 387 423 0,00001 0,04| 0,008 0,006|npom
X11e6 prxaHoii 24 1,7 0,66 8,5 51,79 146| 79| o036| 249 33,19 0,009| 0,019| 0,006 0,004|npom
HToro 3a 3aBTpak: 784 15,51 22,61 | 48,72 | 559,69 314,1| 67,05 3,706 | 232,8| 295,6 | 0,017 | 0,005 | 0,366 | 0,494 | 0,272 | 118,1| 1,264 | 20,56
Ooen:
Mapunan oBOUTHOM €

1,05 0,1 3,9 63,9 14,6 11,6 0,007 | 0,012 | 0,003 | 0,72 0,28
TOMATOM 60 25,5 12,6 612
CBeKOJIBHUK CO CMeTaHoil | 250/10/
M TOBS/IMHON 30 3,75 3,25 45 130 29,15 | 8,22 0,05 15,8 34,8 | 0,002 | 0,0015 | 0,027 0,1 195,3 1,57 114
I1m0B 13 Maca
150/50 13 7,2 52,2 162 102 12,6 1,02 88 146 0,016 0,2 64,8 2,2 436
TOBSITUHBI
Kowmmort u3
200 0,6 29 141,2

chO(bpyKTOB 25,2 9,4 0,6 9,6 0,006 0,02 10 8,4 638
X1e0 MIeHnYHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xnebd pxaHOU 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,9 0,36 24,91 33,19 0,009| 0,019| 0,006 0,004 |npom
HToro 3a oden: 884 24,52 13,91 164,7 | 640,89| 271,5( 75,32 2,19 | 230,3 | 310,2 | 0,002 | 0,0015 | 0,042 | 0,133 | 0,344 | 270,8| 2,2 | 10,27
Hroro 3a neHb: 40,03 36,52 | 213,42 |1200,6| 585,6 | 142,4 | 5,896 | 463,1 | 605,8 | 0,019 | 0,0065 | 0,408 | 0,627 | 0,616 | 388,9 | 3,464 | 30,83




VIII nenn

Boixon | Beaxnu |)Knpu| YraeBoabl

MUHEpPabHble BELWECTBA

HaumenoBanmue 01107 Kxau

(B rpammax) Ca Mq Fe P K Se F Bl B2 A D C Nepey,
3aBTpak:
OMJIeT HaTypalbHBIN C
MacjoOM CIIMBOYHEIM | 200/20

14,2 6,8 43,7 290,2| 292,1 12,7 1,95( 65,33 143,1| 0,017 0,005/ 0,11| 0,012 0,55| 188,3 1,31 5,12 358
Yaii c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 14 8 1,8 14 40| 0,002 0,002 0,002 10(npom
banan 100 1,5 0,5 2,1 96 8 32 0,6 28 148 0,03 0,0001 1,2 0,04 0,05 20 0,2 10(npom
Macio cauBoYHOE

10 0,08 7,25 0,17 66,1

MNOPLHUOHHOE 1,2 0,04 1,9 1,5 0,38 0,01] 65,3 0,15 96
Xi1e0 MIIeHUYHBINA 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 0,8] 38,7| 42,3 0,00001 0,04 0,0075 0,006|npom
X71e0 prxaHou 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,91 0,36] 24,9] 33,19 0,009] 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro 3a 3aBTpak: 584 | 20,69 |16,76| 87,72 642,09 | 367 | 72,94 | 5,51 |172,8| 408,1| 0,049 | 0,0051 | 1,319 0,493 | 0,6255 | 273,6( 1,66 | 25,13
Ooben:
CaexkJia oTBapHas ¢
MacJIOM 60 1,02 2,18 5,64 54,45
pacTUTEILHBIM 25,84 2,96 96 0,001| 0,0003 0,68 1,07 50
TI1 13 CBEKEH
KaIrycThl Ha M/0 co 6 3 4,25 168,75
CMeTaHOM 250/25 21,62 2,5 0,6 35 37,5 0,01 0,03 0,35 0,03 0,02 33 0,2 138
benpo xypuHHOE 20
OTBapHOE 13,4 6,8 3,3 125 45 12,13 | 0,80 | 165,4 | 117,5| 0,02 0,007 0,75 | 0,07 0,125 125 1,22 6,5 374
KaprodensHoe mope 200 3,1 6 39,7 185,38 39 28 84 124( 0,028| 0,0008 0,012 0,0011| 32,1 1,02 520
Kucens 200 0,6 29 111,2 25,2 19,4 0,6] 39,6 0,006 0,02 10 10,4 638
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16| 77,41 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
X71e0 prxaHou 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,91 0,36] 24,9] 33,19 0,009] 0,019 0,006 0,004 |npom
Htoro 3a oden: 874 | 30,24 | 21,34 116,49 | 788,57 | 246 | 97,49 | 2,52 | 426,3| 492,8| 0,058 0,0378 |1,109( 0,218 | 0,1874 | 200,8| 1,22 | 19,21
Hroro 3a nenb: 50,93 | 38,1 | 204,21 |1430,66| 614 | 170,4| 8,03 | 599,1| 900,9| 0,107 | 0,0429 | 2,428 | 0,711 | 0,8129 ( 474,4| 2,88 | 44,34




IX nenn

Beixon | Beaku | Kupsi | Yraesoasbl MUHepasibHble BellecTBa
HaumMenoBanue 0J1101 Kxan
(B rpammax) Ca |Mq |Fe P K I Se F B1 B2 A D C Nepeu
3aBTpak:
Kama momounas
pI/ICOBaH C MacJioM
200/10 | 6,38 8,25 53,75 302,75
CJIIMBOYHbBIM
TIPOKUITTIEHHBIM 138| 16,07 0,72| 87,75| 67,4| 0,02| 00007 0,77| 0,012| 003 72| 03| 0017 311
Csip "TIokpoBckuit" Q513"
nOPIHOHHEN 10 232 | 295 36,4 88| 2,33 001 333| 587 0,001 0,003| 0,002 19,2 0,95 0,05/2020
Macno CIINBOYHOC
10 0,08 | 7,25 0,17 66,1
OPLHOHHOE 1,2| 0,04 1,9 15 0,38/ 001 653 015 96
Kodeiinpiit HanuToK ¢
MOJIOKOM 200 2,6 338 224 1124 | 499 114| o2 14| 68 006| 026| 26,58 12| 1,04] 689
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 52 26 of 22 11| 48| 0,002] o0,004] 0,08 003 0,02 5 10[npom
X1e6 TeHHYHbIi 30 221 | 1,35 13,05 46 375 123 o8] 387 423 0,00001 0,04| 0,0075 0,006|npom
X11e6 pKaHoit 24 1,7 0,66 8,5 51,79 | 146 79| 0,36 24,9] 33,19 0,009| 0,019] 0,006 0,004|npom
HToro 3a 3aBTpaK: 584 | 16,11 | 24,66 | 107,67 | 667,44 | 428 |59,04| 4,29 |211,6|266,3|0,022| 0,0057 | 0,859 0,544 | 0,3355|188,1| 2,6 |11,12
Ooen:
Hxpa cBekosbHAs 54-33-
60 0,61 3,38 3046 | 455| 2,96 57,6 0,0002| 0,68 1,07| 2020
Cym oBoIHO# Ha M/6 co 250/25
P 475 | 475 11,5 1565 | 755| 845! 032| 638 56| 0016| 00008 1,12 0,021| 5,75 0,75| 140
burouek moma i
HTOHCK JIOMATIHITHT 96 | 1088 3704 | 412,58
M3 T'OBSIUHBI 150 65 38 2,8 124 124( 0,028 0,0005 0,112 0,2 192 1,81 1,02 443
IpedKa pacChIaTas 150 5,5 6,22 37,1 139,95 | 291| 224 1,13] 216| 117,8] 0,03| 0,008 0,45] o0,01] 0,014] 19,76 108,6
Yaif ¢ TUMOHOM 200 0,8 0,6 22 121 38| 24| 06| 32 110] 0,02 02| 0,04 006 334 05 16[npom
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6/ 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X1e6 prranoii 24 1,7 0,66 8,5 51,79 | 146 79| 0,36 24,9] 33,19 0,009| 0,019] 0,006 0,004|npom
Htoro 3a oben: 874 | 27,38 | 25,81 | 146,52 | 1004,3 | 309 |128,3| 5,37 [538,1|532,8(0,004| 0,0091 | 1,779 0,261 0,3162 | 221,5| 2,31 | 18,86
HWITOro 3a JieHb: 43,49 | 50,47 | 254,19 | 1671,7 | 737 |187,4| 9,66 | 749,7|799,1| 0,116 0,0148 | 2,638 0,805 | 0,6517 | 409,6 | 4,91 | 29,97




X 1eHb

Boixon | Beaxu | Kupnbl | YriieBoasbl

MUHepanbHble BewecTsa

HanmeHnoBanue 011071 Kkan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K Se F Bl B2 A C Nepew,
3aBTpak:
3amnekanka TBOpOKHas
LPop 20010 | 143 | 126 | 285 232,9
CO CMETaHOu 141,7 11,61 1,45| 181,9( 45,7| 0,003| 0,0001( 0,081 0,1 0,6 250 4 0,3 340
CLI lll" =n . _
p OHHaFHCKHH 232 2,95 36,4 54-13
NOPLMOHHBIN 10 88 2,331 0,01 33,3 5,87 0,001 0,003| 0,002 19,2 0,95/ 0,05/2020
M
acio CIMBOTHO® 10 008 | 7,25 0,17 66,1
MOPLIUOHHOE 1,2 0,04 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3| 0,15 96
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 36,8 4,5 0,8 071 7,2 | 0,8 0,01| 0,3 0,04 | 685
Manpapux 100 0,8 0,2 7,5 53 35 11 0,1 17 55| 0,003 0,0001( 0,015{ 0,006( 0,003 10 33|npom
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 0,8 38,7 42,3 0,00001 0,04| 0,008 0,006|npom
Xneb prkaHOU 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,91 0,36] 24,9| 33,19 0,009( 0,019( 0,006 0,004 |npom
Hroro 3a 3aBTpak: 584 21,61 | 25,01 38,57 522,99 |322,5| 45,97 | 3,42 | 305 | 184 | 0,01 | 0,0012| 0,11 | 0,55| 0,64 | 345 | 5,1 | 33,4
Ooen:
Oryper1 cBexuii
. 1,65 0,2 5,7 50,7 14,6 | 11,6 0,0001 | 0,007|0,012|0,003| 0,02 0,28
JOJIBLKOU 60 21 18 129
Cyn poccosibHUK
"JlenuHTpaACcKui" Ha 250/15 4,25 4 10,5 181,75
M/0 co cMeTaHOM 61,25 7| 0,55 77 28( 0,002| 0,002 0,195 0,02| 0,075 50 1,2 2,5 135
Pary oBomHoe ¢ msicom 100 6,15 18,24 0,97 204 37,8 9,6 2,62 |171,7| 69,6 0,02 | 0,15 | 52 487
KowmroT u3 cBexmnx 200
0,2 0,2 30,6 118,2
TLUI0/10B 10,8 5,8 0,6 0,8 5,2( 0,001 0,052 18 1,3|] 10,6 631
X1e6 MIIEeHNYHBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16| 77,4| 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xiebd prKaHOU 24 1,7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,9 0,36 24,9 33,19 0,009| 0,019| 0,006 0,004 |npom
Hroro 3a 06en: 874 18,37 26 82,37 698,44 | 220,5| 72,9 | 4,29 | 366 | 232 0 |0,0021(0,26|0,15/0,25| 120 | 2,5 | 13,4
HToro 3a nenb: 39,98 | 51,01 120,94 |1221,43| 543 | 1189 7,71 | 671 | 417 | 0,01 | 0,0033| 0,37 | 0,7 | 0,89 | 465 | 7,6 | 46,8




Tabanna numeBoil 1 YJHEPreTUYECKO IEHHOCTH M0 MPUeMAaM MUK, 10 JHAM U B cpeaHeM 3a 10 qHeid
panMoHa NUTAHMA (3aBTPaK, o0ex)aereid, ooyuyarommuxcas MbOY COII, OO, CosiepyaHnKOBCKOi
rumHazuu MO "3anapunckuii paiion"', B Bo3pacrte ot 7 10 11 jgert B 2022r.

B cpennem 3a

%

I nens | II mens |11 mens|IV nenn| V nens | VI gens |VII gens|VIII nens| IX nens | X neHb 10 it Hopma BBITOTTHCHHS

HOPMBI

3aBTpak 25;,;’;? '

Kkan 522,09| 611,39 601,8( 585,4| 546,39 617,66 559,7| 642,09( 667,44 523| 588 587,5 100,0

Oden: e

Kkan 778,6( 925,33  799| 820,5( 877,85| 783,63 640,9( 788,57| 1004,3| 698,4| 812 822,5 98,7

UTOIO: ey

benku 37,13 49,25] 35,91 44 56,27 36,73| 40,03| 50,93| 43,49 39,98| 43,4 77 56,3

Kupsr 44,63 48,97| 48,37 42,69 55,44 42,26| 36,52 38,1 50,47| 51,01| 45,8 79 58,0

YrneBonsl | 136,67| 203,79] 193] 189,6| 152,57 227| 213,4| 204,21| 254,19 120,9| 189,5 335 56,6

Kkan 1300,7( 1536,7| 1401| 1406 1424,2| 1401,3| 1201| 1430,7| 1671,7( 1221| 1399,41| 2350 59,5




Tabdauua cogepkxaHuss MUKPO3JI€MEHTOB M BUTAMMHOB B PallMOHe MMTaHKs (3aBTpPaK, 00ex) nerei,
odyvaromuxca MbOY COII, OOII, CoaepyanukoBckoii rumuazuu MO "3anapunckuii paiion'", B
Bo3zpacrte ot 7 10 11 jer B 2022r.

B
I nens | Il news [III nenn|IV gens| V nens | VI pens | VII nens| VI nens| IX nens | X aeHn Cizﬂilg v Hopma % Bzg;izleﬂm
JHEen
Ca 502,23] 725,97| 445,49| 510,18 726,31 651,05 585,57 613,66 736,9| 542,95 604,0 1100 54,9
Mq 149 159 118 150 154 116 142 170 187 119] 146 250 58,6
Fe 6,8 7,4 4,3 7,2 7,8 6,8 5,9 8,0 9,7 7,71 7,2 12,00 59,7
P 546 694 475 657 751 513 463 599 750 671 612 1100 55,6
K 525,01 559,03] 575,14| 492,72 640,25 602,99 605,79] 900,88 799,05 416,55| 611,7 1100 55,6
I 0,0501| 0,0428( 0,036| 0,0476 0,053 0,07 0,019 0,107 0,116 0,009| 0,055 0,1 55,1
Se 0,01853( 0,02526 0,01 0,0167| 0,01836| 0,00173| 0,00653| 0,04293| 0,01483| 0,00333] 0,016 0,03 52,8
F 1,637 1,505 2,508| 1,8996 1,39 2,168 0,4084 2,428 2,638 0,3676| 1,7 3 56,5
B1 0,6155] 0,7568| 0,691 0,27 0,52 0,658 0,627 0,7111 0,805 0,699 0,6 1,2 52,9
B2 0,415 1,3737] 0,6497( 0,5375| 1,3185| 0,4187] 0,6155| 0,8129( 0,6517( 0,8875] 0,8 1,4 54,9
A 299,97 440,37| 332,71 484,74| 595,16 269,18| 388,87 474,38| 409,61 464,82 416,0 700 59,4
D 4,444 4,55| 2,742 7,714 8,405 3,405 3,464 2,88 4,91 7,6 5,0 10 50,1
C 39,831 23,196 38,336 44,653 21,766| 39,663 30,83| 44,336 29,9731 46,80 35,9 60 59.9




Tabauua NpoueHTHOr0 COOTHOLIEHUSI MUIIEBOI U YHEPreTU4eCKOi EHHOCTH M0 NMpUeMaM MUIIH,
1o JHSAM M B cpeaHeM 3a 10 qHeil panumona nuraHus (3aBTPak, 00ex) gereil, 00y4ar0UXCHA
MBOY COlll, O01ll, ConepyanunkoBckoil rumaazun MO ""'3anapunckuii paiion', B Bo3pacre 7-
11 ger B 2022r.

B cpennem 3a

%

I neun | II mens | III nens |1V neun| V nens | VI nens |VII nenyVIII neny IX nens | X nenb 10 et Hopma BBIMOJTHCHUS

HOPMBI

3aBTpaK B

benku: 16,247 32,45] 18,69| 22,9 34,56| 19,97| 20,14 26,87 20,92| 28,06 24,1

Kupsi 26,418| 27,67| 32,94| 20,38 28,81 35,9| 28,62 21,22| 31,22 31,66 28,5

YrneBonbl| 14,155( 24,66 24,23 25,22| 15,94| 35,36| 14,54| 26,19 32,14| 11,51| 224

Kkan 22,217 26,02| 25,61| 24,91 23,25| 26,28| 23,82 27,32| 28,4| 22,25 25,0 25 100,0

Oben: o

benku 31,974 31,51 27,95( 34,25( 38,52| 27,73| 31,84 39,27 35,56 23,86 32,2

Kupsr 30,076| 34,32 28,29| 33,66| 41,37| 17,59| 17,61 27,01 32,67| 32,91 29,6

YrneBoabl| 26,642 36,17| 33,36| 31,38| 29,6| 29,49| 49,16| 34,77| 43,74| 24,59 33,9

Kkan 33,132| 39,38 34| 34,92 37,36| 33,35| 27,27| 33,56| 42,74| 29,72 34,5 35 98,7

UTOIO: eyt

benku 48,2 64,01 46,61 57,1 73,1 47,77 52,0 66,1 56,5 51,9| 563 100 56,3

Kupsi 56,5 62,01 61,2 54,0 70,2| 53,5 46,2 482 639 64,6 38,0 100 58,0

YrneBonbl| 40,8 60,8 57,6 56,6| 45,5 649 63,7 61,0 759| 36,1| 56,3 100 56,3

Kxan 55,3| 65,4 59,61 59,8 60,6 59,6 51,1 609 71,11 52,0 59,5 100 59,5




Ta6auna no NpoueHTHOMY pacrnpeaeJeHNI0 MUKPO3JIeMeHTOB H BUTAMMHOB 110 pUeMaM MUY, M0
JAHSIM U B cpeaHeM 3a 10 qHeil B paunoHe nuTaHus (3aBTpak, oden), ooyuyaromuxcsas MbOY COII,

0011, ConepyanukoBckoii rumuazud MO ""3anapunckuii paiioH', B B03

pacte 7-11 set B 2022r.

B
I nens | II nens |III mens| IV nenw| V nens | VI nens | VII nens | VIII news | IX nens| X neHb Cp;ILiIgM

JTHEH
Ca 45,65731 65,9973 40,499 46,38 66,028 59,1864| 53,2336| 55,78727] 66,9909( 49,3591 54,9
Mq 59 64 47 60 62 46 57 68 75 48| 58,6
Fe 57,0 61,8] 36,2 60,0 64,9 56,3 49,1 66,9 80,5 64,3] 59,7
P 50 63 43 60 68 47 42 54 68 61 55,6
K 47,7282 50,8209| 52,285( 44,7923 58,205| 54,8173 55,0718| 81,89818] 72,6409| 37,8682 55,6
1 50,1 42.8 36 47,6 53 70 19 107 116 9] 55,1
Se 61,7667 84,21 33,433] 55,7667 61,21 5,76667| 21,7667 143,1 143,1 11,1] 62,1
F 54,5667] 50,1667 83,6 63,32] 46,333| 72,2667 13,6133 80,93333| 87,9333| 12,2533 56,5
B1 51,2917] 63,0667| 57,583 22,51 43,333| 54,8333 52,25( 59,25833| 67,0833 58,25 52,9
B2 29,6429198,1214] 46,407| 38,3929 94,179] 29,9071| 43,9643| 58,06429| 46,55( 63,3929| 54,9
A 42,8529 62,91 47,53(69,2486( 85,023| 38,4543| 55,5529 67,76857]| 58,5157| 66,4029| 59,4
D 44 .44 45,51 27,42 77,14 84,05 34,05 34,64 28,8 49,1 76| 50,1
C 66,385 38,66] 63,893( 74,4217 36,277 66,105 51,38 73,89 49,955( 77,9933] 59,9




Tadauua BHINOJTHEHUA CYMMapHbIX 00beMOB 0.110/1 110 MPHeMaM IHUIIH, 110 THAM U B cpeaHem 3a 10 qHeit
panMoHa NUTAHMA (3aBTPaK, 00ex), odyuaromuxcas MbOY COLI, OOIL, CosepyaankoBckoii rumaazun MO

"JasiapuHcKuii paiion'', B Bo3pacre 7-11 jger B 2022r.
I nenn II nens 111 nenn 1V nenn V neHn VI nennr | VII nens | VIII gens | IX nens X JIeHb B Clpg i[:;; aa H;i T{Z:e
3aBTpak 784 594 714 604 694 514 784 584 584 584| 644 500
Oben: 864 909 1046 869 909 869 884 874 874 874| 897,2 700




Hopmbl nuTaHua no 10-aHeBHOMY MeHI0 AN aeTeid, obyuatrowmxca MBOY COLL, OOLU, ConepyaHUKOBCKOI rumHasum MO
"3anapuHckuit paitoH”, B Bospacte 7-11 net B 2022r.

% BbINOJIHEHUA

HaumeHoBaHue B cpeaHem 3a CyTOYHaA |OT CyTOYHOM
NpPoOAYKTOB 1 pneHb |2 peHb |3 geHb (4 aeHb |5 peHb |6 aeHb |7 peHb |8 peHb |9 aeHb |10 aeHb (10 axeit HOpMa, I |HOpMbI

xneb prkaHoi 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48,0 80 60,0
Xne6 nweHnYHbIN 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90,0 150 60,0
MYKa nweHu4yHas 3 32 6 6 4 3 3 26 6 8,9 15 59,3
Kpynbl, 6060Bble 40 20 40 34 10 40 40 10 35 26,9 45 59,8
MaKapoHHble n3g, 45 45 9,0 15 60,0
Kaptodenb 60 200 60 60 180 30 220 220 60 30 112,0 187 59,9
OBOLLM CBEXue 161 165 180 183 150 178| 158,5 166 171 165,5 167,8 280 59,9
PPYKTbI CBEXMUE 100 100 65 100 100 65 100 100 100 145 97,5 185 52,7
COKM PpyKTOBbIE 200 200 200 200 200 100,0 200 50,0
$pPYKTbI Cyxue 20 20 20 20 8,0 15 53,3
MACO roeaanHa 58 40 58 40 58 58 66 40 41,8 70 59,7
neyeHb roBAXKbA 180 18,0 30 60,0
Kypuua 15 80 20 80 19,5 35 55,7
pbiba 140 50 151 34,1 58 58,8
MOJ/I0KO 206 180 226 226 180 156 206 150 206 60 179,6 300 59,9
KUCNAOMOA.NPOA,. 200 200 200 200 80,0 150 53,3
TBOpOr 5% 140 140 28,0 50 56,0
Cbip 10 10 10 10 10 10 6,0 10 60,0
CMeTaHa 25 10 10 10 5,5 10 55,0
Mac/io C/IMBOYHOE 18 15 19 18 15 14 20,5 16 21 18 17,5 30 58,2
Macno pacturtesibHoe 6 5 15 10,5 8 5 7 6 13 11 8,7 15 57,7
a0 10 102 10 102 22,4 40 56,0
caxap 15,5/ 18,5| 22,5 20,5 15| 14,5 21,5 20,5 15,5 15 17,9 30 59,7
KOHA.134. 6e3 Kpema 30 30 6,0 10 60,0
yai 1,5 1,5 1,5 1,5 0,6 1 60,0
KaKao 3 3 0,6 1 60,0
Ko¢peMHbIA HaNnUToK 6 6 1,2 2 60,0
OPOXKKU 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 50,0
Kpaxman 15 1,5 3 50,0
conb 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 3 50,0
cneuuu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0 2 50,0




